Piaristicka zakladna §kola sv. Jozefa Kalazanského, Piaristicka 6, Nitra

Rady pre rodicov

Podl'a skusenosti Centier pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie (CPPPP) nie vSetky 6-ro¢né deti st schopné v tomto veku zvladnut
naroky 1. triedy bez vaznejsSich problémov. Fyzickua (telesn) zrelost’ posudia detski
lekéari pri predSkolskych zdravotnych prehliadkach. Psychicku (duSevnu) zrelost
posudzujui bezplatne na ziadost’ rodic¢a psycholégovia z CPPPP.
Zakladné informdcie o tom, o by 6-rocné diet’a pred vstupom do Skoly malo vediet’
a ako by sa malo spravat’, aby zvladlo naroky 1. ro¢nika bez vacsich problémov:

Testovanie Skolskej zrelosti je zamerané na:

postihovanie tvarov

- schopnost’ rozliSovat’

- jemnu motoriku

- koordinaciu ruky

- postihovanie vztahov velkosti,
mnozstva a poradia

- pozorovaciu schopnost’

- schopnost’ koncentracie

- schopnost’ zapamatavania

- chapania nazorovych predmetov a situacii

- chépania reci a obsahu

Pri hodnoteni sa berie do uvahy jeho komplexny telesny i psychicky vyvin na
rozumovej, citovo — motivacnej i spoloCenskej urovni. Potrebné je poznat aj
anamnézu diet’at’a.

PredSkolské dieta si poznatky osvojuje najma praktickou ¢innostou a pomocou
zmyslovych organov. Vsetko ,,nové* nech vidi, po€uje, ohmata, ochutna, rozoberie,
vyskusa. Takto ziskané poznatky budi pevnym zakladom Skolského vzdelavania.




Pred vstupom do $koly by malo diet’a ovladat’:

+ nazvy Casti svojho tela

+ osobné informacie — meno, bydlisko,...

+ uréenie miesta — vedl'a, za v, ...

+ urlenie smeru — hore, dole, neskor — dol'ava, doprava

+ rozpoznanie a zapisanie niektorych pismen velke;j
tlaCenej abecedy (vie sa podpisat’)

+ zékladné farby

+ nazvy zakladnych geometrickych tvarov pomenovat’ (tvorec, trojuholnik, kruh)
a bez vyraznych disproporcii a nerovnomernosti nakreslit’

+ nakreslit’ dvojdimenzionalne postavu ¢loveka, ktora bude obsahovat’ zakladné
Casti tela a niektoré obsazné prvky (Casti tvare, gombicky a iné¢ doplnky
oblecCenia)

+ ako vyjadrit’ svoje potreby a myslienky

# skupiny slov, ktoré si treba zapamitat’ — dni v tyzdni, ro¢né obdobia, ...

4 mechanické ovladanie ¢iselného radu do 10

+ vytlieskat’ slova po slabikach, vytvorit’ rymovanie, uréit’ prva hlasku v slove,
urcit’ poslednu hlasku v slove, rozdelit’ jednoslabi¢né slovo na hlask
(pes: p-e-s, dom: d-0-m) N

4 naucit’ sa naspamit’ detska basnicku alebo pesnicku

+ Setrne zaobchadzat’ s predmetmi

Ako by sa buduci prvak mal spravat’:

vydrzi pri hre alebo inej ¢innosti 15-20 minut

zacatu pracu alebo hru dokonci, nezac¢ina neustale nieco nové, neodbieha

na nové prostredie a osoby si zvyka bez vacsich problémov

(neplace, neskryva sa za rodicov, neutekd)

- vicSinou sa hrava spolocne s det'mi, nestrani sa ich spolo¢nosti, nie je medzi
det'mi bojazlivy, placlivy

- nie je agresivny, spory s detmi dokadze riesit vac¢Sinou bez bitky, hadky,
vzdorovitosti

- v jeho spravani by sa nemali prejavovat’ zlozvyky, ako napriklad:
cmul’anie prstov, ohryzanie nechtov, Casté pokaSliavanie, Zzmurkanie

- nezajakéva sa pri reci

- nepomocuje sa




Ak sa nastup dietata do Skoly zbyto¢ne urychli, treba
pocitat’ s vdznymi nasledkami: traumatizované dieta,
ktoré v Skole nestiha (musi sa trapit’ dve hodiny s tym, ¢o
jeho spoluziaci stithni za pol hodinu) a vynervovani
rodicia, ktori so svojim potomkom presedia nad u€enim
kazdy deni hodiny. Dvakrat meraj...

V takychto chvil'ach je kazda rada draha — vratit’ diet’a do
Skolky, nechat’ ho prepadnit’? Jedno rieSenie horSie ako
druhé. Treba najprv premyslat’ az potom konat’ (teda
zapisat’ diet’a do Skoly).

Urcite by nemala automaticky platit rovnica
6 rokov = Skola. Aj ked obdobie zapisov uz pominulo, rodi¢ia moZu
v oddvodnenych pripadoch svoje rozhodnutie zmenit'. ,,Zmena Skoly je mozna aj po
zapise, vyplyva z prava rodica vybrat’ si pre svoje diet'a akukol'vek Skolu. Treba si len
dopredu zistit’, ¢i nova Skola ma eSte voI'né miesto a informovat’ o tomto rozhodnuti
povodnu skolu,* vyjadruje sa ministerstvo Skolstva.

Dovody na odklad Skolskej dochadzky:

- dieta sa narodilo medzi mdjom a augustom pred Siestimi rokmi

- ma problémy s vyslovnost'ou alebo nevie formulovat’ vety

- nevydrZzi sa sustredit’ a nezapamaita si vetu

- nedokdze sa orientovat’ v ¢ase, neovlada priestorovu orientaciu

- nevie dodrziavat’ zdkladn hygienu, samostatne sa obliekat’, obtuvat’, vyzliekat,
nevie stolovat’

- nepozna udaje o sebe (rodine, adresu, svoj vek)

- nema zaujem o ucenie, nie je prirodzene zvedavé na nové veci, nekladie otazky

- je nezrelé, neposedné, netrpezlivé

- diet’a je prili§ malé na to, aby mohlo sediet’ v $kolskej lavici




Co dnes Ziaci robia v prvej triede?

Ma vaSe dieta 6 rokov a pozna pismena, Cita, piSe, narata asi do 1000, obcas

sCituje a od¢ituje? Nemyslim si, ze mate doma malého génia a nehl'adajte mu Skolu

pre nadané deti. V dnesnej dobe toto ovlada vela predSkoldkov. Maji r6zne podnety
zo Skolky, z rodin, z médii ... Napriek tomu, Ze toho vedia uz teraz pomerne vela,
budi musiet’ skibit’ vietky tieto poznatky s tym, o este pride nové.

Deti si racku rozcviCuju (maju pripravné
obdobie) prvy mesiac, potom prechadzajt
na pisanie pismen a niekedy okolo Vianoc
budu pisat’ prvy diktat ©.

Ten je pre nich najtazs§i — musia najprv
analyzovat’ pocuté, potom rychlo urobit’

Vv hlavicke predstavu ako vyzerd to konkrétne pismenko a napisat’ ho. Pritom eSte
musia byt dostato¢ne rychli, aby stihli celi vetu a keby este aj nejaky krasopis bol —
bolo by to tip — top! Jednoduché, nie? A to je len pisanie.

Ako sa ucit’ s prvakom?

Citat’ podl'a potreby minimalne 5-krat l'ahky text (opakovanie), ak je nejaky text
tazsi a pre dieta novy, aj 10-krat

Citat hned’ nahlas, slabiky, slova a vety plynule

pri domacej priprave necitat hned’ za sebou viackrat, najlepSie je menit
¢innosti, aby sa Citanie nestalo pre dieta nezaujimaveé

ak diet’a Cita vety, je potrebné zadavat’ kontrolné otazky (kvoli zisteniu ¢i diet’a
vie o ¢om Cita)

Citat’ nielen tlaceny text, ale aj pisané slova, vety, pripadne slabiky

najlepsie je, ak vase diet’a Cita prave to, o aj piSe

pre opakovanie moZzete s dietatom citat' aj texty, ktoré¢ sa Citali uz predtym
(vzbudite tym radost’ z ¢itaného textu, ktory dieta vie precitat’)

moZete spoloéne hovorit’ aj o obrazkoch v Slabikéri (rozvijate komunika¢nu
zrucnost’” hovorenie)

pri pisani dbajte na spravne tvary jednotlivych pismen a ich spoje

tiez aj na estetickll upravu zosita

priebezne cvicte s vasim dietatom nielen odpis, ale aj prepis pismen, slabik,
slov a viet z tlaCenej podoby do pisane;j

kazdy den by ste mali diktovat’ dietatu pismend, ktoré by malo samo napisat’
(vel'ké a malé pisané), neskor jednoduché slabiky a slova



- aj v matematike by bolo dobré zaviest’ doméaci cvicny zoSit, v ktorom by si
mohlo vase diet’a precvicovat’ preberané ucivo

- pocitat’ r6zne priklady na s¢itavanie a od¢itavanie

- porovnavanie

- precvicovanie tvarov Cislic

- urcovanie poctu

- tvorenie skupin s danym poctom, atd’. podl’a pracovného zoSita
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V prvom polroku by si mal Skoldk zvyknat pripravit pomocky na nasledujuci
vyucovaci deni, ¢o by denne nemalo trvat’ dlhSie ako 30 minut.

Ak to rozmenime na drobné, patri sem priprava peracnika, zoSitov, knih, ale aj
prelistovanie zoSitov ¢i komunikéicia o Cinnosti na hodinach. Cielom je dosiahnut’
samostatnost’, doslednost’ dietat’a, vytvorit’ si ritudl pripravy s dostato¢nym casom.

Do akej miery sa tu ma angaZzovat rodi€, zdvisi od samostatnosti dietata ¢i
schopnosti prevziat’ plni zodpovednost. Nemyl'te si vSak pomoc s tym, Ze pripravu
urobite za dieta! Rodi¢ by mal dietatu len poméhat’ orientovat sa v CcCase,
vyuc¢ovacom rozvrhu atd’. Treba byt trpezlivy. Pri niektorych detoch to méze trvat
dlhsie.

Uistite sa, ze vaSe diet’a robi domace ulohy na pokojnom, dobre osvetlenom mieste.

Vyhnite sa tomu, aby vase dieta robilo domace tlohy pri televizore alebo niekde, kde
ho mézu rozptyl'ovat ini l'udia.



Navod’te pozitivny obraz o domacich ulohach a vysvetlite
diet’at’u, preco je skola dolezita.

'_Io.a

Nalad’te sa rovnako. Ak vase dieta robi domace ulohy, robte
ich aj vy. Napriklad ak cita, ¢itajte aj vy. Dietatu to ukaze, Ze
to Co sa teraz uci, bude vyuzivat aj ako dospely.

Ostante v kontakte s ucitel'om a majte prehl'ad o tom, ako sa
= dietatu dari.

Ako rozvijat’ jednotlivé oblasti Skolskej zrelosti?

Pomalicky, postupne sa s detmi vel'a veci da natrénovat’, ak im ponukneme
zodpovedajlice podnety a venujeme maly kusok zo dia takejto hravej priprave.

1. Kognitivne predpoklady:

a) Grafomotorika a vizuomotorika - dietatu poskytujte priestor na pohyb.
Behanie, skakanie, preliezky, loptové hry — to vSetko ho uci koordinécii
tela. Pre rozvoj tychto schopnosti mozete urobit’ napr.:

e Za dieta nebudete robit’ veci, ktoré vie zvladnut’ samo, — obliekanie,
zavizovanie topanok, upratovanie hraciek.

* Medzi hracky mu zaradite skladacky, mozaiky, koraliky na navliekanie,
plastelinu, noznice, farebné papiere — nech pracuje, modeluje, striha,
lepi.

» Pre rozvoj grafomotoriky nech dieta vyfarbuje, dokresl'uje. Pouzivajte
na to ur¢ené pracovné zoSity, pracujte s detskymi Casopismi, ucte diet’a
drzat’ ceruzku spravnym uchopom. Pokial’ sa mu nechce kreslit, snazte
sa ho motivovat’ spolo¢nou kresbou s vami — je to pre deti vicSia zabava.

b) Rec
Diet’a potrebuje rozumiet’ povedanému, aby vedelo, ¢o sa od neho Ziada.
Deti s oneskorenym vyvinom re¢i, reCovymi problémami mavaju casto
tazkosti v €itani a pisani.

» Rozpravajte sa s det'mi, snazte sa ich k rozpravaniu stimulovat’ otazkami
preco? ako? naco? €o si o tom myslis?

* Po precitani rozpravky chcite, aby vam povedali, ¢o si zapamaitali
(a aj keby toho nebolo vel'a, pochvalte ho!!!).

* Pokial’ dieta =zle vyslovuje hlasky, alebo ich nepouziva vobec
(I, r, sykavky), najneskor v 5. roku by ste mali vyhl'adat’ logopéda.

¢) Sluchové vnimanie
M4 zésadny vyznam pre rozvoj reCi. Ak chceme podporit rozvoj
sluchového vnimania, tak mozeme:

» Naucdit diet’a poc¢uvat’ rozpravky (najlepsie ak ich c¢ita rodic).

* Hrat sa hry na lokalizdciu zvuku — odkial zvuk prichadza
(pouzivat’ pokrievky, triangel, zapalkovi krabi¢ku, kamienky v Skatul’ke
od krému ...).




d)

* Hrat’ sa hry na rozliSovanie zvukov — o to bolo? Dobre posluzi Sustavy
papier, plechovy bubienok, suché zipsy, pali¢ky, trhanie papiera.

« Tazsie, ale velmi délezité je hladanie rymov, roztlieskavanie slov na
slabiky (vratanie uréenia ich poétu), MA — MIC — KA, AU — TO...

Zrakové vnimanie

Ovplyviiyje re€, vizuomotoricki koordindciu a priestorovil orientaciu.

Diet’a pred vstupom do Skoly by malo:

;%% %{ % % % %r * Vediet pomenovat’ bezné farby, je
dobré ucit’ ho aj ich odtiene.
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Zrakové rozliSovanie podporujii zndme pexeso, mozaiky, skladanie podla
predlohy, puzzle, dokresl'ovanie detailov na obrazok, hl'adanie chybajuce;j
Casti obrazku, spajanie predlohy s jej tieiom ...

Vnimanie priestoru

Je dolezité¢ pre rozvoj pohybovych zru¢nosti, hrovych aktivit, ovplyviiuje
Citanie, pisanie, geometriu, orientaciu na mapach.

Patri sem aj chapanie predlozZiek na, do, v, pred, za, vedl'a, medzi; pojmov
ako vysoko — nizko — d’aleko — blizko.

Zakladom podpory dietata v smere vnimanie priestoru je, Ze toto vSetko
pomenovavame pri beznych kazdodennych ¢innostiach.

Vnimanie ¢asu

Je podmienkou pre uvedomenie si ¢asovej postupnosti a v neskorSom
obdobi v 8kole na ,rozlozenie sil“ pri praci. Dieta rozvijame tak, Ze
pomenovavame c¢innosti, s ktorymi sa stretdva a vedieme ho k tomu, aby sa
orientovalo v pojmoch ako rano — poobede — vecer — neskor — dni v tyzdni...
Zékladné matematické predstavy

Proces utvarania matematickych predstav zafina porovndvanim maly —
velky, kratky — dlhy, vel'a — malo. Pokracuje triedenim podla druhu — jedlo,
ovocie, oblecenie, triedenie podla farby. Neskor dieta dokaze triedit’ aj
podla dvoch kritérii — vel'ké cervené kruhy, malé ZIté trojuholniky.

Pri rozvijani matematickych predstav je dolezité najprv pracovat
s predmetmi (legové kocky, lopticky) a az neskor s obrazkami. Predskolaci
by mali chapat’ mnozstvo do 6, na zapise na Skolach sa sleduje orientacia
a chapanie do 10.

Na rozvijanie vSetkych vySSie spomenutych schopnosti ndjdete dostatok
podnetov v detskych &asopisoch —~Macko Pusik, Adamko a Sikovni&ek.




2. Telesny vyvin:
K tejto stranke sa vyjadruje obvodny pediater dietata. Hodnoti zdravotny stav
dietata, jeho motoriku, vplyv pripadnych telesnych alebo chronickych
ochoreni na Skolsku sposobilost’ (postihnutia, alergie, astmu, imuno deficity ...)

3. Pracovné predpoklady:

Dieta musi mat o u€enie zdujem. Tiez je dolezitda zdmernd koncentricia
pozornosti na ulohu a vedomie, Ze ulohu treba dokoncit’. V predSkolskom veku
sa deti vedia pomerne dlho sustredit’ na hru, ktort si vybrali sami. Aj takéto
diet’a sa pri aktivite, ktord si vyzaduje zdmernu koncentraciu (pri ulohe, ktora
sme mu dali my alebo pni ucitel’ka v Skdlke) rychlo unavi, straca zaujem,
odbieha. Treba ho preto povzbudzovat’ a postupne sa snazit’ ¢as, ktory dieta
zvladne venovat’ zadanej ulohe, predlzovat’.

4. Emocionalna, socidlna zrelost’:

Kazdé dieta je iné a to, ako dokaze v Skole fungovat’, zavisi niclen od jeho
dispozicii, ale aj od toho, ako pani ucitel’ka porozumie jeho povahe, potrebam
a moznostiam. Od dietat’a sa oCakava primerana miera emocionalnej stability —
teda napr. nevybuchne pri kazdom netspechu, nie je extrémne uzkostné.
Ddlezita je aj socidlna vyspelost’ — diet'a dokaze vydrzat’ dlhsi Cas bez rodiny,
byt v inom prostredi — k tomuto vel'mi dobre slizi skusenost’ s materskou
Skolou. Ak dieta do Skdlky nechodi, je potrebné zabezpelit’ takuto skiisenost’
pre dieta v ramci inych suvislosti.

Je vel'mi dolezité, aby diet’a iSlo do Skoly dobre pripravené, ale neznamena to, Ze
teraz mate zacat’ rony pripravny maraton ©. Diet’a sa ma hrat’ a cez hru ziskat’
vedomosti, trénovat’ zru¢nosti.

Takze prijemné hranie sa s vasimi predSkolacikmi.

(Spracované podl'a: Bednafova, Smardova: Skolni zralost)



